KARTA PRODUKTU

Planer MOLESKINE L, Positivity, Smiley

Kod produktu: 08150  Kod EAN: 8056598854435

Warianty produktow
Indeks Cena
Ceny produktéw
widoczne dopiero
Planer MOLESKINE L, Positivity, Smiley po zalogowaniu.
08150 Jezeli nie

posiadasz konta,
zarejestruj sie.

Opis produktu

PLANER MOLESKINE L, POSITIVITY, SMILEY Potraktuj szczescie powaznie dzieki niedatowanemu kalendarzowi z tematyka
Smiley®, ktora poprawi Twoje planowanie, nastrdj i kreatywnos¢. Brak dat pozwala rozpocza¢ planowanie w dowolnym
momencie w ciggu roku: wystarczy wpisac dzien i miesigc i zaczynad. Specjalne tresci obejmujg cytaty, ktore motywujg i
inspiruja, a takze 107 stron w linie, aby zagtebi¢ sie w pomysty. Planer zapewnia miejsce, ktérego potrzebujesz, aby zatrzymac
sie i zastanowi¢ dzieki miesiecznym, tygodniowym i dziennym sekcjom, ktére poprowadzg Cie przez Twoje projekty, cele i
nawyki: Co miesigc: spedz 30 minut na tej stronie na poczatku kazdego miesigca, upewniajac sie, ze wszystkie zadania z
tygodni i dni sg wykonane, aby poméc Ci osiggnac cele roczne i cele dtugoterminowe. Tygodniowo: poswiec 30 minut w kazdg
niedziele na przeglad swoich postepéw w ciggu ostatniego tygodnia i modyfikacje planéw na nastepne siedem dni, aby mie¢
pewnos¢, ze osiggniesz krotkoi diugoterminowe cele. Codziennie: wiekszos¢ planistow koncentruje sie na Twoich spotkaniach
w ciggu dnia roboczego. Dzieki Smiley® ta cze$¢ zajmuje tylko jedng czwartg strony: pomozemy Ci monitorowac wszystkie
inne aspekty Twojego dnia, aby stworzy¢ pozytywna réwnowage w Twoim zyciu. Przede wszystkim pomagamy Sledzi¢ mate
sukcesy, ktére nastrajaja pozytywnie. Poswie¢ kwadrans kazdego wieczoru na aktualizacje tej sekcji. Trzymiesieczny planer
Positivity in Motion rozpoczyna sie od miesiecznego przegladu na dwéch stronach. Jest to miejsce, aby skupic sie na czterech
kluczowych projektach i opracowaé plan dziatania, aby je urzeczywistni¢. Pod koniec miesigca mozesz wrécic do tej czesci i
zanotowa, jak ci poszto i jak mozesz poprawi¢, jesli chodzi o posuwanie tych projektéw do przodu. Pokoloruj miesieczny
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monitor nastroju, aby monitorowac¢ swoje emocje w ciggu miesigca i zanotuj momenty, w ktérych odczuwates ré6zne emocje -
od radosci po zdziwienie, niepokdj i mito$¢. Wykres drugiego kota pozwala mierzy¢ czas spedzony na réznych aspektach zycia,
takich jak rodzina, hobby, zabawa, praca i spoteczno$¢. Wreszcie, kazda sekcja miesigca zapewnia réwniez miejsce na
zatrzymanie sie i zastanowienie sie nad tym, co chcesz ulepszy¢ w przysztosci. Po kazdej niedatowanej miesiecznej
rozktadowce nastepuje pie¢ niedatowanych tygodniowych sekcji z jedng strong tygodniowo. Uzupetnij date u géry, a nastepnie
wypisz swoje tygodniowe zadania wedtug kategorii. Mozesz sprawdzi¢ swoje postepy pod koniec tygodnia. Jest sekcja do
dokumentowania celéw dla czterech wybranych projektéw wraz z miejscem na zapisywanie cotygodniowych zwyciestw,
pomystow na ulepszenia i nawykoéw do doskonalenia. Cotygodniowy monitor nastroju zacheca Cie do skupienia sie na
emocjach za pomocg koloréw, aby pokaza¢, jak sie czujesz kazdego dnia. Podczas gdy strony tygodniowe i miesieczne
zapewniajg szeroki przeglad Twoich plandéw, nastroju i priorytetow, strony dzienne dotyczg bardziej szczegotéw. Na jednej
stronie dziennie mozesz zapisa¢, za co jeste$ wdzieczny, codzienne zadania, wszystko, co Cie ekscytuje i rzeczy, ktére chcesz
poprawi¢. Mozesz uwzgledni¢ szczegétowe dziatania zwigzane z Twoimi czterema projektami, zadaniami do wykonania,
osiggnieciami i obserwacjami. Czy to co miesiac, co tydzien, czy codziennie, kazda strona poswieca takg samg ilos¢ miejsca
zaréwno na planowanie, jak i refleksje. Ten planer ma strukture, ktéra pomoze Ci skoncentrowac sie na priorytetach i
zachowac porzadek, a takze zapewni miejsce do refleksji nad tym, jak faktycznie spedzasz czas, co zadziatato i jak r6zne
momenty wptynety na Twoéj nastréj. Chodzi zaréwno o poznanie siebie, jak i narzedzie do planowania i mapowania swojego
zycia. Ten Positivity in Motion Planner Swietuje 50. rocznice Smiley®. Przez ostatnie 50 lat Smiley® byt pionierem pozytywnego
dziennikarstwa. Przestanie ,,Poswie¢ troche czasu na usmiech” po raz pierwszy uwydatnito poprawiajgce samopoczucie
historie w wielu wiodacych europejskich gazetach w 1972 roku. Dzi$ nadal rozpowszechnia pozytywne nastawienie dzieki
Smiley® News, rzucajac Swiatto na niezwyktg prace codziennych bohateréw wspierajgcych organizacje charytatywne i
organizacje non-profit w swoich lokalnych spotecznosciach. Planer bez dat Przepiekna, przyjemna w dotyku oktadka z tkaniny
ozdobiona ztotymi wyttoczeniami Twarda oktadka z wyhaftowanym logo Smiley® Niestandardowe wnetrze Zaokraglone rogi,
elastyczne zamkniecie gumka i wstgzka zaktadka Wewnetrzna kieszen z tytu Zestaw naklejek tematycznych Bezkwasowy
papier o gramaturze 100 g/m? w kolorze kosci stoniowej 13x21cm 240 stron, w tym 107 stron w linie i specjalna zawarto$¢
Smiley® Tematyczne pudetko wielokrotnego uzytku Papier tego produktu Moleskine jest wykonany z materiatu pochodzgcego
z dobrze zarzadzanych laséw z certyfikatem FSC™ i innych kontrolowanych zrédet
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